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CONVIVENCIA
FAMILIAR:
UM DIREITO DE
TODOS

Mariana Maciel

A convivéncia familiar é um direito fundamentdl,
presente no art. 227 da Constituicdo Federal e no
art. 19 do Estatuto da Crianca e do Adolescente,
sabe-se que a presenga familiar é essencial para o
desenvolvimento da crianga e do adolescente, os
quais ndo devem crescer distantes de sua familia.
Diante do tempo que estamos vivendo, onde os
familiares passaram a estar mais fempo juntos, é
necessdrio que o didlogo e o respeito entre todos
aconteca, é preciso paciéncia para compreender as
necessidades do outro e juntos buscar solucdes de
enfrentfamento dos problemas que podem surgir co
|ongo dos dias.

Sendo assim, abaixo estéo 5 passos que segundo
Eliana Barbosa sdo essenciais para viver bem em
familia:

1. Comunicagdo
Entenda que cada pessoa tem seu modo
caracteristico de se comunicar. Uns se senfem
amados com abragos, outros com elogios, e outros,
mais reservodos, ndo gos’rom de muita conversa,
nem de caricias... Eles precisam se sentir
observados, e ao conversar com eles, olhos nos
olhos,sempre! Por isso, menos cobrancas e criticas, e,
em busca da paz familiar, oprendo a ‘falar «a

lingua” de cada um.
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2. Perguntas que fortalecem

Ao invés de pergunJror aos familiares como foi o
dia de um e outro, e sé ouvir como resposta um
curto,’bom!”, ou "nada bem!’, siga o exemplo da
primeira dama dos Estados Unidos, Michelle
Obamo, que todos os dias, ao jantar com a
familia, instituiu o ritual "Rosa e Espinho”. Cada
um, durante o jantar, vai contar quo| foi o
melhor acontecimento do dia (a rosa) e quo| foi
o momento mais per+urboo|or (o espinho). lsso
faz com que cada familiar perceba que hd algo
para ser grato (a rosa), e se sinta mais calmo
por ter desabaofado sobre sua decepcao (o
espinho). Essa é uma boa maneira de fortalecer
a intimidade entre vocé.

3. Religiosidade

Uma forma de estreitar os |ogos familiares ¢
alimentar a re|igiosio|ode de cada um. Marquem
de ir juntos cos encontros de sua re|igiéo, e, ao
menos uma vez na semana, combinem de ler,
também em familia, biogronfios de lideres
espirituais, que, além de muito inspirodoros,
abrem campo para conversas construtivas. E, é
claro, procurem rezar juntos.

4. Fale menos

Com oque|es familiares que possuem mais
dificuldade na comunicagdo, fale  menos e
escreva mais. Isso mesmo: escreva bi|he’res,
recados, cartas, e-mails, tanto para e|ogic|r
quanto para corrigi-lo, quando necessério. E
solicite que as respostas sejam também por
escrito. Essa estratégia vai evitar muitos ‘bate-
bocas” inlteis e que, dia a diq, desgos’rom as
re|ogées.

5. Flexibilidade

Em situagses de conflito, com o parceiro ou com
um filho, sente-se de frente a ele, olhe no fundo

de seus olhos e, com carinho, pergunte:



“Se vocé fosse eu, como agiria neste caso?’
Observe que, ao se mostrar receptiva & mudanga, seu

familiar vai se acalmar, e daré uma resposta que a ajudard
a entender quais os ajustes necessdrios para que vocés se Tenf-e segu,’r estes

tornem uma familia mais unida e feliz!
V PGSSOS ou algum deles e
Cabe ainda destacar aqui que no contexto educativo nos confe fuf.uramenfe

salesiano busca-se envolver cada familia, como protagonista
do processo educativo de cada crianca e adolescente sobre os resultados!
atendido, pois esta é o ponto de porh'o/ot e a referéncia
primordial da acéo social salesiand’. E é neste contexto
Salesiano que encontramos Mamée Mcrrgoric/cr, leia o texto

a seguir e conheca um pouco da histéria desta doce mulher.

A familia é o um lugar rico para despertar a confianca e os sonhos de
seus integrantes.




A DOCE FIGURA DE

MAMAE MARGARIDA E

DOM BOSCO

Ir. Eudenice Maia

Quando se fala de Dom Bosco é impossivel néo recordar sua
mde, Margarida Occhiena, o quem chamamos carinhosamente
de Mamée Margarida. Observando o método educativo deste
santo, seu modo de ser e sua vida espiri+uo|, percebemos com
clareza a presenca de mamae Morgorido, o amor e o cuidado
com que educou Jodozinho. E bonito admirar a coragem e a fé
de tdo humilde mulher. Segundo Padre Marcos Sandrini:

‘Margarida é  recordada como uma mulher santa.

Profundamente crista”. (SANDRINI, p.18).

Morgorido Occhiena ¢ filha de Me|quior Occhiena e Domingqs
Bessone, um casal profundomerﬁre cristdo, que desde a mais
tenra idade ensinou-lhe o amor o Deus e uma vida
fundamentada nos valores, percorria quatro quilémetros todos
os dias para ir & missa, sendo este o Unico motivo que a levava
a sair de casa. Quando se tornou adulta era cortejoda por
muitos rapazes, que conhecendo suas virtudes, lhe desejavam
COMO esposa.

Francisco Bosco, um jovem vilvo, com um filho pequeno, ouviu
falar das virtudes de Margarida e lhe pediu em casamento.
Esta pensou em recusar, porém incentivada por seu pai, que
lhe falou das virtudes cristas de Francisco e da grande

caridade que faria sendo uma mae para seu fi”ﬁo, aceitou o

pedido e entdo, no dia 6 de junho de 1812, casaram-se.
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Na Eucaristia
Morgorido buscava a forgo necessdria
para abracar sua nova vida. Tornou-se
uma verdadeira mde para o pequeno
Anténio de quatro anos. Onze meses
apds o casamento nasceu José Bosco, em
8 de abril de 1813 e em 16 de agosto de
1815, nasce o pequeno Jodo Melchior
Bosco.

Margarida Occhiena viveu 5 anos de
gronde felicidade, ao lado do esposo, dos
filhos e de sua sogra Margarida Zucca.
Porém, uma grande fatalidade atingiu a
familioc em maio de 1817. Francisco apds
retornar do trabalho, ainda com o corpo
quente e suado, acaba entrando sem
pensar na odego fria e ¢ oﬁngido por
uma pneumonia, vindo a falecer dias
depois. Dom Bosco, na época, estava com
apenas dois anos de idade, e com apenas
97 anos de idade Margarida torna-se
viiva e mae de trés filhos. E admirdvel a
coragem e a fé desta nobre mae.

E encanfador olhar a bondade e a
firmeza com que mamade Morgorido
conversava com o pequeno Jodo, que
sem entender, cismava em ficar no quarto
ao lado do pai que acabara de falecer e,
com o amor que somente uma mde ¢é
capaz de ter, segura suas frdgeis
mdozinhas e verbaliza o|gumos simp|es
palavras: “venha comigo, j& néo tem pai’.
O pequeno menino soé compreenderio o
significodo de tudo isso, o1|guns anos

depois.
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Maméae Margarida por sua vez carrega no coragéo a humildade de quem aprendeu com as lutas da
vida, o coragdo enraizado em Deus e com gromo|e comciongo na intercessdo de Maria, que ensina o dom da
maternidade.

Dessa maneira o pequenoc Jodo foi crescendo em um ambiente de profunda espiritualidade, onde o contato
com a natureza, a presenca doce e caridosa de mamé&e Margarida, formavam nele um coragéo corajoso,

bOﬂdOSO e VOH’OCIO para as coisas cle Deus‘
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E preciso saber

amar...

Fabiana Anfoniucci

Comeco este fexto com essa passagem
biblica de 1Corintios 13, porque ela nos diz
como devemos amar as pessoas, e mostra

Que a arma mais poderoso que podemos

ter é o amor. O amor é expresso nas

diversas formas, tem o amor de pai e O nosso amor préprio, deve estar sempre vivo.
mde, o amor dos filhos, amor de irmdos, Achar uma pessoa que goste de nés é facil, mas
amor de amigos, amor entre casal e o achar uma pessoa gue nNOsS ame com nNossas
mais puro amor que é o amor de Deus. qualidades e defeitos é mais dificil. E isso me
Todos esses amores se unem a esse amor lembra um artigo escrito por um Padre que tinha o
infinito que Deus tem por nds, e para sequinte fema: 10 motivos para sober se o seu
manter o amor enfre um casal, o amor namoro vai se tornar um casamentfo, no comeco
pelo Senhor deve ser a base de tudo. achei engracado, pensei como se podem fazer um

Quantas  vezes nos pergunfamos  se manual para dar certo um namoro/casamento?

? i . 5 3 N .
realmente amamos uma pessoa? Ou pior, Mas, lendo o artigo cheguei & concluséo que aquilo

quantas vezes nos perguntamos se aquela estava correto, nas linhas dizia o que deve existir

ol 5 . 5 )
pessoa nos 0m0'5|m' @ \/IdO € che|o enfre um CCISO| para que €|€ seja CIL,II’OICIOUI’O, c|oro

dessas incertezas, mas a parfe | “ ” o 6 d
a palavra amor seguia firme em todas as

fundamental para que um relacionamento -
sugestdes.

aconteca é o amor préprio. Como posso

amar uma pessoa se eu ndo me OmO?



Por iSS0, lhes ofirmo, ndo existe uma mdgico para
que um casal de certo, para isso acontecer inimeras
coisas devem ser vividas entre o casal. O respeito,
did|ogo, cuidado, fé, unido, lealdade, apoiar as ideias
e sonhos do outro, séo pecas chaves para o
relacionamento acontecer. Mos, isso ndo quer dizer
que serd facil, como j& disse antes vocé terd que
aceitar a pessoa com suas quo|io|odes e defeitos
também. E o partir do momento que vocé comecga
conhecer o outro deve estar preparado para encarar
uma pessoa que ndo ¢é iguo| a voceé, por isso o
namoro e noivado é um fempo de amadurecimento
entre o casal, e esse processo deve ser respeitado. A
decisdo de casar ndo pode ser feita apenas por um,
ndo pode ser feita as pressas, ou sem pensar. O
casamento é um a dlianca feita entre o casal, e se
esse casal ndo estd certo do que guer, como essa
alianga serd duradora? Na audiéncia geral de 27-
05-2015 o Papa Francisco explicou que "A alianca de
amor entre o homem e a mulher, alionga para a
vio|o, ndo se improvisa, ndo se faz de um dia para
outro. Né&o hd o matriménio répido: é preciso

trabalhar sobre o amor, é necessdrio caminhar.

E néo esquecamos que o amor é um bem precioso, por isso cuide bem do seu, ndo o

A dlianca do amor do homem e da mulher
aprende-se e aperfeicoa-se. Permita que eu
diga que ¢ uma alianca arfesanal. Fazer de
duas vidas uma sé, é quase um mi|ogre, um
mi|ogre da liberdade e do coragdo, confiado &
fé.Por isso, em Eclesiastes 3,1 aprendemos
uma valorosa licgo "Tudo tem o seu tempo
determinado, e hd tempo para todo o
propdsito debaixo do céu.” Se acreditamos
nisso e o vivenciamos ndo daremos espago ao
Saberemos  confiar e

julgamento  errado.

esperar que nossa I’]OI’O chegoro’ e S@

realmente for para acontecer ela acontecerd.

desperdice com pessoas que ndo o respeifam ou que ferem a sua liberdade. Seja

cligno(a) de amar e ser amado(a)!
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