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O Setembro Amarelo é uma campanha crioda
com o objetivo de informar as pessoas sobre o
suicidio, uma prética normalmente motivada pela
clepressao. Mesmo com tantos casos crescentes a
cada ano, ainda existe uma expressiva barreira
para falar sobre o problema. Segundo dados
recolhidos em 2012 pe|o Organizagdo Mundial de
Satde (OMS), mais de 800 mil pessoas tiram a
propria vida todos os anos, sendo que /5% destes,
séo moradores de paises de baixa e média renda.
Estima-se que no mundo acontece um suicidio a
cada 40 segundos.A’ruo|men+e, o suicidio é a
sequnda principal causa de morte entre jovens com
idades entre 15 e 29 anos. Todos os dias, pelo
menos 32 brasileiros tiram suas préprias vidas.
Todos esses numeros pocleriom ser evitados ou
reduzidos consideravelmente se existissem po|f+icos
eficazes de prevencdo do suicidio. Para o Setembro
Amarelo, a melhor forma de se evitar um suicidio é
através de o|id|ogos e discussdes que abordem o
problema.Suicidio é o ato de firar a prépria vida
infencionalmente. Também fazem partfe deste
comportamento os pensamentos suicidas, planos e
tentativas de morte, assim como os transtornos
relacionados ao problemaDurante todo o més de
setembro, acdes sdo realizadas a fim de sensibilizar
a popu|ogao e os profissionois da drea para os
desse saude

sinfomas prob|emo @ para a

mental. Assim, fazendo-os entender que  isso

também ¢é uma questdo de sadde pubhco.
Infelizmente para muitos, o suicidio ainda né&o é
visfo como um problema de satde publica, mas
sim uma espécie de Froquezo de conduta ou
personalidade, esta forma de pensar, deve ser

mudodo.

SETEMBRODE 2020 | EDIGAO 4 |

‘Néo somos
perfeitas.. portanto,
humildade, confianga

e alegrid’.

Madre Mazzare”o

Quais os sintomas de depressdo que levam ao
suicidio?

Se a pessoa estd deprimida ou angustiada, sem
vontade de viver, é fundamental buscar ajuda o
mais répido possivel. Existem alternativas ao
suicidio e buscar o auxilio adequado é o primeiro
passo. Os acompanhamentos médicos e
psicoldgicos sdo as maneiras mais eficazes de
tratamento.As pessoas que pensam em suicidio
normalmente estdo tentando fugir de uma
situagdo da vida que lhes parece insupor+dve|,
buscando o alivio por sentirem-se
envergonhadas, culpadas ou por se acharem um
peso para os demais, sentirem-se vitimas,
possuindo sentimentos de rejeicdio, perda ou

solid@o.

Como ajudar?
Para ojudor uma pessoa com comportamentos
suicidos, o|gumos acdes sdo Fundomen’rois, como:
e OuVvir, demonstrar empoﬁo e ficar co|mo;' ser
afetuoso e dar o apoio necessario;
e levar a situagdio a sério e verificar o grau de
risco;
. exp|oror outras saidas para além do suicidio,
identificando

emociono|;

outras formos o|e OpOiO
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‘conversar com a familia e amigos imediatamente;:
remover os meios para o suicidio em casos de grcmc/e
risco; contar a outras pessodas, conseguir ojudo;
permanecer ao lado da pessoa com o transtorno;
procurar entender os sentimentos da pessoa sem
diminuir a imporféncio de/es;

aceitar a queixa da pessoa e fer respeito por seu
sofrimento;

demonstrar preocupagéo e cuidado constante.

O que néo fazer

Jamais

de

ignore a  situagdo uma pessoa com
comportamentos e pensamentos suicidas.
e Né&o entre em choque, fique envergonhodo ou

demonstre pénico.
Néo tente dizer que tudo vai ficar bem, diminuindo a
dor da pessoa, sem agir para que isso aconte¢aA
principal medida é né&o fazer com que o problema
pareca uma bobogem ou o/go trivial

Néo dé falsas garantias nem jure segredo, procure
ajuda imediatamente.

Principo/menfe, ndo deixe sozinha

a pessoa em

momentos de crise nem a ju/gue por seus atos.

A grancle maioria das mortes

por suicidios podem ser

evifadas, e o didlogo sobre o

assunto é o melhor jeito de

fazer isso.

Recursos da comunidade e fontes de apoio

Para pessoas com pensamentos suicidas, os
primeiras recursos ou fontes de apoio sdor
familia, amigos e colegas;

unidades de saude: CAPS (Centro de
Atencdo Psicossocial), Unidades de Saide da
Familia, clinicas, consultdrios psico/égicos,
urgéncias psiquiatricas.

profissionais de satde.

centros de apoio emocional: CV'V (Centro de
Valorizaggo da Vida), ligue para o 188.
grupos de apoio.

Conteldo encontrado em:

https://www.vittude.com/blog/setembro-amarelo/

Se vocé ou alguém que vocé conhece, possui pensamentos suicidas...
PECA AJUDA!
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CONHECENDO UM

POUCO MAIS DO LIVRO

DOS LIVROS

Ir. Eudenice Maia

O més de setembro é dedicado & Biblia desde 1971. Este é o
escolhido pois em 30 de setembro é celebrado o dia de Séao
Jerénimo. Nesse més da Biblia somos convidados a estudar e
refletir sobre esse maravilhoso livro que tém tfanto a nos revelar
e instruir.E cada ano tem um tema especio|, esse ano é tirado
do livro de Deuteronédmio:
"Abre tua méo para o teu irm&o’Dt 15,11"

« O que significa a palavra ‘BIBLIA™?
A palavra Biblia significa livros, por isso a Biblia ¢ um conjunto
de livros.

e Oqueéa Biblia?
A Biblia ¢ uma colecso de 73 livros que foram escritos por
inspiragéio de Deus e que trazem a Palavra de Deus revelada.

e Quem escreveu a Biblia?
Diversas pessoas iluminadas e sdbias escreveram a Biblia por
inspiragdo de Deus. Por isso, Deus escolheu pessods para que
fossem escrevendo oqui|o que Ele queria que fosse escrito.

e Como se chamam estes homens escolhidos por Deus?
Estes homens e mulheres se chamam autores sagrados, eles
foram instrumentos de Deus. Mais de 50 pessoas escreveram a
Biblia ao |ogo dos tempos.
Em que ||'nguo foi escrita a Biblia?
A Biblia foi escrita em hebraico, parte em aramaico e parte em
grego.

e A Biblia foi escrita de uma sé vez?
Néo. Foi escrita num periodo de aproximadamente 1300 anos.
De Moisés até sdo Jodo Apés+o|o‘

e Qual é o contetido da Biblia?
A Biblia ndo é um livro de ciéncias, mas um livro que traz a
revelacgio de Deus e a histéria da Salvacdo. Nela encontramos

histérias, canticos e poesias.
4. Escolha o texto biblico que vocé mais
gostou e partilhe conosco. Faca um VIDEO de
um minuto dizendo o que vocé entendeu. Um

abraco e faga uma bonita experiéncia de com

a palavra de DEUS.
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Como muitos nossos estdo vivenciando o

isolamento  social em decorréncia  da
pondemio da Covid-19, uma étima opgdo ¢
desenvolver atividades que envolvam os e
seus familiares.

Sendo assim, a sugestdo é que ao |ongo do

més leia a Biblia(caso vocé ndo tenha umg,

podemos encontrar na Infernet Biblia
Pastoral )
].Sugeerdo de leituraq, poo|e escolher

outros.

e O Bom Samaritano (Lucas 10,29-35)

o Filho prédigo (Lucas 15,11-32)

» O joio e o trigo (Mateus 13,24-30)

e A lamparina (Lucas 8,16-18)

» A ovelha perdida (Lucas 15,4-7)

e Os servos (Lucas 17,7-10)

e Semente de mostarda (Lucas 13,18-19)

e Semeador (Lucas 8,5-8)

e Os Talentos (Lucas 19,12-27)

e O tesouro escondido (Mateus 13,44)

e Jesus e o jovem rico (Mateus 19,16-22)

2 Quanto terminar a leitura, faca esta
oragdo:

. "Obrigodo Senhor, pe|o Biblia. Ela é a
Tua Palavra que nos ensing, nNos guia e
nos faz felizes. Queremos fer um
coragdio aberto para ouvir o que tens a
nos dizer e para colocar em pratica tudo
o que aprendemos contigo. Amém.’

3.Caso vocé ndo saiba procurar os fextos

biblicos peca ajuda para um adulto, ou

poo|e FO'OF conosco p@|O NOsSso +€|Q]COI’]Q

(42)3623-5047.
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CANTINHO DA RECORDACAO

Cuidando do ambiente, criando moda!




